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Dukes Tourney (Skovde)

Sveriges storsta utomhusturnering fér ungdomar i amerikansk fotboll arrangeras
traditionellt 1 Skovde antingen sista helgen i juni eller forsta veckan i augusti.

Avfiard till Skovde sker gemensamt for spelare och ledare pa torsdagen, mer information
kommer publiceras pa Facebook.

For att vi i staben och alla ungdomar ska fa en sa kul och givande turnering som mojligt sa
har vi sammanstéllt lite nyttig information till bade spelare och foréldrar.

Information som vi dnskar att ni gér igenom innan avférd. Vi bifogar ocksa en “’packlista”,
sa ni kan sékerstélla att spelarna far med sig allt.

Hygien och forebvggande rid till spelare samt foréldrar till de yngre barnen.

Forst och framst: Att halla avstand pa Dukes dr inte mojligt, men vi kan absolut tvétta
hinderna med tvél ofta (Géller i &ldrarna 0-99 ar). Corona stavas fortfarande med ”C”.

Svett, tviitt o material: Ga igenom trianingsviskor och utrustning veckan innan avfard.
Tvitta, rengor samt kontrollera sé allt fungerar och sitter som det ska. Vz som suttit i en

spelarbuss med svettiga tondringar/stinkiga triningsviskor..... vi vet.... @&

Nagelvard: Klipp lagom kort och rakt, inga rundade kanter. (Risk for nageltrang)

Personlig hygien: Tvitta dig ordentligt med schampo och tval (dusch finns troligtvis endast
pé arenan) och byt underklader dagligen. Alla méste duscha efter sista matchen. Anvénd
gérna deodorant utan parfym.

Vi sover (som sardiner) i varma skolsalar med mindre bra ventilation...

Viitska o vila: Drick mingder med vatten. ”"Ndr man tycker man druckit mycket, bér man
oftast dricka lika mycket till”. Glom inte vétskeerséttning.

Viktigt!

Sok skugga och vila mellan matcherna. Frdga coacherna om lek och bollkastning d&r OK
eller ej. Kom ihag att smorja dig med solskydd. Solen pd Dukes brukar vara hdnsynslos!

Somn: Vi sover i skolsalar (Vasterhdjd Gymnasium) och nér vi sldcker ar det sova som
giéller. Kan ibland vara svért ndr man dr yngre. Prata igenom detta med era barn sa de ér
forberedda och respekterar andras behov av lugn och sémn. En lagom stor (och fungerande)
luftmadrass, kudde och sovsick dr att foredra. Packa inte ner familjens mega luftmadrass,
den far inte plats.

Medicinsk packlista (beroende pa alder):

Dauerlinda (finns att kdpa pd apoteket), Sporttejp, Talk, Schampo/Tval, Deodorant,
Tandhygien, Handduk , compeed-plaster (mot skoskav), Solfaktor, keps samt personlig
vattenflaska med namn.
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Kontrollera utrustning: Viktigt att halla koll pa sin utrustning. Skriv namn!

Kontrollera hjdlm (byt ut slitna detaljer, spénn alla skruvar), tandskydd, axelskydd,
hoftskydd, svanskoteskydd, larskydd samt knéskydd (det senaste slarvas det ibland med/ar
”coolt” att minimera eller rulla upp...).

Sékerheten &r viktigast och om man inte har godkdnda skydd, far man inte spela. Enkelt!

Klider: Packa efter viaderprognosen. Strumpor och underklader for alla dagar (+1), ev.
oronproppar mot snarkande lagkamrater.
Torka av utrustningen och byt underkldder dagligen. Talk rekommenderas vid skav.

Skor: Anvind hela och vil ingédngna skor (gérna hogre modell for att skydda vrister).
Spelare som kommer med helt nya skor, glom inte tejpa hélarna i forebyggande syfte. Ett
par ordentliga skoskavsar, kan forstora hela helgen...for dig sjilv och laget!

Packa smart: Arenan ligger en bra bit frin skolan dér vi sover.

Packa gérna i en (1) storre traningsvéska och en (1) mindre vdska med 6vrig packning sa de
slipper slédpa med sig all packning varje dag. Lunch brukar &tas pd den skola/forlaggning dér
laget bor. Duschning sker pa Lillgérdens idrottsplats, sa varje spelare skall ha med handduk,
tval och ombyte till idrottsplatsen. OBS! Det finns ingen duschmgjlighet pa skolan.

Mat: Maten som serveras pa skolan (Frukost/Lunch/Middag) brukar vara toppen och
ungarna vriker i sig den. Mellanmél som frukt rekommenderas (finns att kdpa pa
idrottsplatsen).

Godis, snask, ldsk och energidrycker (energidrycker for de som dr 6ver 15) far inmundigas i
smdrre mdangder EFTER sista matchen pd sondagen samt pa hemvdigen.

Ovrig viktig information: Relevanta sjukdomar, mediciner, allvarligare allergier eller
annat viktigt. Vinligen meddela lagledaren eller annan Griffins personal som dr pé plats.

Tejpning (egen medtagen tejp): Ta med rejilt med egeninkdpt tejp, spelare har en forméga
att anvinda massor av den. Klubben har ingen mojlighet att forse varje spelare med tejp for
alla leder och krdmpor. Eventuell massage utfors vid klubbstugan.
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Packlista Dukes

Det ir oerhort viktigt att ni prickar av listan, da far alla ett enklare liv

under turneringen.
Forsok packa i en (1) stor véska... sedan behovs det en mindre vdska som skall med frén
forlaggning till matcharenan.. Och helst tillbaka...

[ ] Sovsick/ticke
[ ] Kudde
[] Luftmadrass, max 100 ¢cm bred (Ta inte med en storre, det blir bara problem 1
sovsalen, d& sovutrymmet dr begrénsat, alla barn och trénare ska fé plats)
[ ] Hygienartiklar
[ ] Duschhandduk (skall med till idrottsplatsen, di dusch sker dir)
[ ] Ombytesklider (skall med till idrottsplatsen, di dusch sker
dir) D Flipp-floppskor (bra att ha mellan matcher)
[ ] Keps/hatt (skydd mot solen)
[] Solkrdm
[ ] Ev mediciner
[ ] Block + penna
[ ] Mobiltelefon + laddare
[ ] Fickpengar (Swish/kort ir allmént accepterat, men kanske inte Gverallt..)
[] Eget apotek (viktigt att alla spelare har med sig och tar med till varje match,
packa detta i en liten pise)
o Dauerlinda (klisterbinda till de som problem med handleder/fotleder)
o Sporttejp (minst 3 rullar, vet ni att er spelare anvinder massor av det, 2x pé
allt)
Plaster
Halplaster
Huvudvirkstabletter
Vitskeersittning (Resorb eller liknande), minst tva ror!
Talk/Babypowder (sé slipper spelare eventuella trakiga skavsér, pa det mest
oldmpliga stéllen)
[ ] Sopsickar, kan vara bra att skydda sin utrustning ifall det borjar regna.

O O O O O

Spelarutrustning
[] Hjalm (kontrollera alla remmar, bestill nya och byt ut slitna, spénn alla skruvar)
[ ] Axelskydd (kontrollera att alla band 4r hela)
[] Vitabyxor + skydd. Giller U13 spelare (U15/17 spelare far normalt anviinda
klubbens lila byxor)
[ ] Vita strumpor (helst langa vita, utan reklamtryck)
[ ] Fotbollsskor
[ ] Tandskydd (ta med reserv. Slarvas litt bort)
[ ] Vattenflaska (skriv namn p4 den, ska anvindas mellan matcherna)
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Det ar viktigt att varje spelare haller ordning pa och ansvarar for sina medtagna saker.
Dyrbara vdrdesaker kan mdjligt ldmnas till lagledaren under match.

Tips till alla spelare: Packa smart — varje dag — Vad ska med till arenan av packlistan
och vad ska vara kvar i sovsalen? Glom inte att egen apotekspise mm ska med till
matchen!!

Forildrar som vill se matcherna pa plats i Skovde!

Glom inte att bestdlla dvernattning i god tid. I ndrheten av matcharenan, det finns allt frdn
hotell till campingplats. Det finns en stor parkeringsplats vid arenan. Att parkera pa annan
plats, som man tror dr smart (14s ndrmare) resulterar oftast i p-boter...

Ovrig Dukes information:

Alla spelare aker gemensamt upp pa torsdagen i bussar. Samlingsplats: Hasthagens IP.
Samlingstider meddelas av respektive lags stab och kommer att publiceras pa Facebook.
Turneringen avslutas pa sondagen vid ca 15-16 tiden. Dérefter gemensam avfard till
Hasthagens IP.

Adress till Dukes:
Spelplats: Lillgérdens Idrottsplats Billingehovsvigen 9, 541 42 Skovde
Overnattning: Gymnasium Visterhojd, Gymnasiegatan 1, Skovde

Ovriga fragor eller funderingar?
Om det finns frdgor/funderingar, kontakta lagets lagledare/trdnare eller skriv en fraga pé
lagets FB sida alternativt Griffins medlemssida (FB), sa fir ni snabbt svar.



